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  الذكیة الأم دلیل

 ودفء" بقصة خلالھا الطفل نرُشد التي بالمواقف بل بالكلام، تبُنى لا النفسیة "القوة
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 تحدٍّ موقف كل تحویل في كأم لمساعدتك مصمم بخطوة خطوة العملي الدلیل ھذا

 إلى التجربة) أو الجدید من الخوف إلى نشاط، إنھاء رفض (من طفلك بھ یمر یومي

 العاطفیة. وصحتھ القویة شخصیتھ لبناء حقیقیة فرصة

 فعلھ: علیكِ ما بالضبط لیعرفك المطلوبة، النتیجة حسب مقسّم موقف كل

 السلوكي للموقف موجز وصف الحالي: الوضع    .1

 الطفل تھدئة بعد وقراءتھا المناسبة القصة اختیار العاطفي: التدخل    .2

 التعلم لتعزیز مصغر تحدٍ التطبیق: مھمة    .3

 التأثیر لتعمیق إضافیة أداة الذھبیة: النصیحة    .4

 

 بالقصة العلاج أساسیات

 موقف: بكل البدء قبل

 المناسبین. والوقت المكان وحدّدي القراءة، قبل طفلك حالة في فكّري ●

 الجلسة. قبل دمیة) لعبة المشاعر، (بطاقات البصریة الأدوات حضّري ●

 بالقصة؟ العلاج ھو ما .1

 عاطفیة. ورعایة تعبیر كأداة القصص استخدام ○

 الحوار. باب وتفتح المشكلة تعكس القصة ○
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 بالقصة: العلاج فوائد .2

 المشاعر. وفھم التعبیر مھارات تطویر ○

 الداخلیة. المخاوف على التغلب على والقدرة النفس في الثقة بناء ○

 : القصصیة الجلسة خطوات .3

 ھادئ. وقت اختیار تھیئة: ○

 ومشوقة. ھادئة بنبرة القصة: قراءة ○

 الطفل. مشاعر عن تفاعلیة أسئلة نقاش: ○

 الدرس. لتعزیز مصغر نشاط تطبیق: ○

 الأساسیات: على تعرفك بعد

 موقف. لكل طفلك واستجابات ملاحظات لتدوین دفترًا جھزي ●

 الروتین. لتعزیز القصصیة للقراءة یومیاً ثابتاً وقتاً حددي ●

 

 

 الأول الموقف

 المنزل) خارج (لعبة/رسم/تلفاز/لعب نشاطھ إنھاء یرفض الطفل .1

 

 الحالي الوضع .1
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 أو بالصراخ یبدأ نشاطھ، إنھاء أو لعبتھ ترك سنوات) 6( طفلك من تطلبین عندما

 البكاء.

 لھ اختاري بھ، ھادئ طفلك مناسب وقت اختاري جیداً, ذاكرتك في الموقف احفظي 
 مشاعره على البطل فیھا ویركّز بھ، مرّ الذي الموقف تناسب عاطفیة علاجیة قصة

 غضبھ. وإدارة وأولویاتھ
 
 

 الموقف: ھذا بعد

 فیھ. الطفل اندماج ومستوى النشاط بدایة توقیت لاحظي ●

 والھدوء. المنطقي التخلي موضوع تعالج قصة حضّري ●

 العاطفي التدخل .2

 علیك". "ھون المناسبة: القصة ●

 بنبرة القصة واقرئي ھادئة لحظات اختاري الطفل، تھدئة بعد القراءة: كیفیة ●

 ھادئة.

 التطبیق مھمة .3

1. :  اللعب. أثناء العمیق التنفس تمرین تعلُّم تحدٍّ

 والتركیز. الھدوء على التنفس یساعد كیف لھ أوضحي الشرح: .2

 دیما: من ذھبیة نصیحة .4
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 المریح الزفیر لیتعلم تنطفئ أن دون بھدوء علیھا ینفخ ان وعلمیھ شمعة احضري 

 المریح الشھیق لیتعلم باستمتاع لیشمھا وردة وكذلك 

 الموقف: ھذا تطبیق بعد

 أسبوع. بعد الطفل استجابة تحسّن مدى راقبي ●

 الملاحظات. دفتر في التغییرات سجّلي ●

 الطفل: تجربة ملاحظات لتدوین مساحة
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 الثاني الموقف

 الأصدقاء أو الإخوة أمام ینھار الطفل .2

  الوصف:

 وتشعرین یرید، ما على یحصل لا عندما أصدقائھ أو إخوتھ أمام یبكي أو یصرخ

 الموقف. إسكات في والرغبة بالإحراج

 

 الموقف: ھذا بعد

 الآخرین. أمام الغضب أو بالخجل الطفل فیھا یشعر التي المواقف حدّدي ●

 بسیطة. رموز مع المشاعر" "بطاقات حضّري ●

 

 العملیتان: الخطوتان

 الھدوء): بعد القصة قراءة (  العاطفي التدخل .1

 عن التعبیر وتعلم مشابھ لموقف تعرض طفل عن قصة شاركیھ الطفل، یھدأ أن بعد 

 بھدوء. غضبھ

 تغضب”  “عندما قصة مثال: 
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 القصصي: الانقطاع مھارة    .2

 أم تغسل؟ تتنفس؟ الان؟ تفعل ممكن شو منھ اطلبي الانفعال، علامات أول عند 

 آخر؟ رأي لدیك

 منھا لیختار بسیطة برسومات مشاعر” “بطاقات اصنعي دیما: من ذھبیة نصیحة

 القصة. أثناء شعوره الطفل

 الطفل: تجربة ملاحظات لتدوین مساحة
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 :الثالث الموقف

 (مدرسة/حفلة) جدید لمكان الانتقال من الخوف .3

 یعرفھم. لا أشخاص مع حفلة حضور أو جدیدة لروضة الذھاب من الطفل یخاف

 الموقف: ھذا بعد

 سیحدث. بما وأخباره التغییر عن الطفل مع تحدثي ●

 صغیرة. دمیة أو "الشجاعة" دمیة حضّري ●

●  

 الموقف: ھذا تطبیق بعد

 الدمیة. تجربة بعد الأول للیوم الطفل استعداد مدى قیمّي ●

 الطفل. طرحھ سؤال أو إیجابي تعلیق أي سجّلي ●

 

 

 العملیتان: الخطوتان

 الھدوء: بوقت القصة قراءة    .1

 بفضل ونجح جدید لمكان انتقل لطفل قصیرة قصة علیھ قصُّي ھدوئھ، بعد 
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 والدعم. الصداقة

 المدرسة” في الأول “الیوم قصة مثال: 

 القصة: بطل نظر وجھة من المشھد تخیل    .2

 للأصدقاء قولھ تود بما ویخبرك القصة بطلة شعور یصف أن منھ اطلبي 

 الجدد.

 یصنعھا، أو یختارھا “الشجاعة” دمیة لطفل مع اصنعي دیما: من ذھبیة نصیحة

 القوة. لیستمد لذلك بالحاجة یشعر عندما بمخاوفھ لھا ویھمس ویحتضنھا یسمیھا

 

 الطفل: تجربة ملاحظات لتدوین مساحة
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 الرابع الموقف

 شيء) لعبة/كسر (تحطیم الطفل ارتكبھ خطأ مواجھة .4

 بالغضب تشعرین المنزل، في شیئاً یكسر أو لعبة طفلك یفسد عندما الوصف:

 بتوبیخھ. وترغبین

 الموقف: ھذا بعد

 القصة. لتمثیل الرسومات أو الدمى حضّري ●

 ماء). لعبة/سكب (كسرت معالجتھ المراد الخطأ حدّدي ●

 

 العملیتان: الخطوتان

 الھدوء: بعد القصة قراءة ●

 تعلمّ لكنھ كبیرًا خطأ ارتكب بطل عن حكایة علیھ قصي التوتر، زوال بعد 

 واعتذر. درسًا

 المسكوب” والحلیب “سنجوب قصة مثال: 

 الطفل: مع القصة تمثیل ●

 یقدّم البطل ویجعل البطل دور یمثل ودعیھ رسومات، أو دمى استخدمي 

 النھایة. في الاعتذار

 



11  

 یعید كأن — بنفسھ الخطأ لتصحیح فرصة طفلك امنحي دیما: من ذھبیة نصیحة

 ویكتسب بالمسؤولیة لیشعر وتشجیع، ھادئ دعم مع بنفسھ اللعبة ترتیب أو تركیب

 بالتعویض. ثقة

 

 الطفل: تجربة ملاحظات لتدوین مساحة

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخامس الموقف

 خیل/سباحة) بدني/ركوب (ریاضة/نشاط جدیدة محاولة یرفض الطفل .5

 



12  

 القدم. كرة أو الدراجة ركوب تجربة من یمنعھ الفشل من خوفھ الوصف:

 الموقف: ھذا بعد

 والخطأ. المحاولة قیمة عن تحدّثي ●

 مرسومة. خطوات خریطة جھزي ●

 

 العملیتان: الخطوتان

 الھدوء: بعد القصة قراءة  ●

 لكنھ البدایة في وفشل حاول بطل عن قصة لھ احكي یھدأ، أن بعد 

 نجح. حتى استمر

 “أثق قصة او علیك” “ھون قصة او الجدیدة” “دراجتي مثال:قصة 

 أغار” ولا بنفسي

 

 یخاف البطل واجعلي التمثیلي اللعب القصة:استخدمي رحلة تمثیل    ●

  البطل دور یمثل ان طفلك وشجعي یستسلم لا لكنھ التجربة من

 (فصل المحاولة مراحل ورقة على ارسمي دیما: من ذھبیة نصیحة 

 إنجاز. كل عند ✔ علامة یضع ودعیھ خطوة)، لكل
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 الطفل: تجربة ملاحظات لتدوین مساحة

 

 

 

 

 

 

 

 

 والسلوكي. العاطفي التطور قیمّي ، اسبوع كل ملاحظاتك ودوني طفلك راقبي

 الطریق: خریطة .1

 علاجیة. قصة قراءة اولا: ○

 قصصیة قراءة اسبوع القصة تكرار یومیا:

 الطفل. تقدّم تقییم أسبوعیاً: ○

 واتساب. على مجموعتنا في تجربتكِ شاركي ○
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 خطوة اتخاذ وتریدین بالقصة العلاجیة القراءة استراتیجیات تعلم في جِدیة كنتِ إذا

 وقت، أسرع في عملیة

 في الآن مقعدك احجزي 

  بالقصة” العلاج في خطواتك “أول تحدي 

 القدس، بتوقیت مساءً 8 الساعة مایو، 27 إلى 25 من

 محدودة. المقاعد خلیل. دیما العاطفي التدعیم أخصائیة مع 

  ھنا من انضمي ⬇

 العلاجیة القصة قوة عبر القویة طفلك شخصیة بناء في وابدئي الآن

 

 للطلب لایف كراوس في متوفرة الفوري، للطلب وروابطھا المقترحة القصص  *

 أونلاین:

www.crouselife.com 

 علیك ھون .1

 تغضب عندما .2

 الجدیدة ودراجتھا جود .3

 

https://www.crouselife.com/%d8%aa%d8%ad%d8%af%d9%8a-%d8%a3%d9%88%d9%84%d9%89-%d8%ae%d8%b7%d9%88%d8%a7%d8%aa%d9%83%d9%90-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b5%d8%a9/
https://www.crouselife.com/%d8%aa%d8%ad%d8%af%d9%8a-%d8%a3%d9%88%d9%84%d9%89-%d8%ae%d8%b7%d9%88%d8%a7%d8%aa%d9%83%d9%90-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b5%d8%a9/
https://www.crouselife.com/%d8%aa%d8%ad%d8%af%d9%8a-%d8%a3%d9%88%d9%84%d9%89-%d8%ae%d8%b7%d9%88%d8%a7%d8%aa%d9%83%d9%90-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b5%d8%a9/
http://www.crouselife.com
https://www.crouselife.com/product/%d9%87%d9%88%d9%86-%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%83/
https://www.crouselife.com/product/%d8%b9%d9%86%d8%af%d9%85%d8%a7-%d8%aa%d8%ba%d8%b6%d8%a8/
https://www.crouselife.com/product/%d8%b3%d9%84%d8%b3%d9%84%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%84%d8%b2%d9%88%d9%86%d8%a9-_-%d8%ac%d9%88%d8%af-%d9%88%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%87%d8%a7-%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%af%d9%8a%d8%af%d8%a9/
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 المسكوب الحلیب و سنجوب .4

 مدرسة یوم أول .5

 

https://www.crouselife.com/product/%d8%b3%d9%86%d8%ac%d9%88%d8%a8-%d9%88-%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%84%d9%8a%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d9%83%d9%88%d8%a8/
https://www.crouselife.com/product/%d8%a3%d9%88%d9%84-%d9%8a%d9%88%d9%85-%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%b3%d8%a9/
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